
        EQUATEUR 
          le Mital del Mundo, un voyage d’authenticité de 

       QUITO à GUAYAQUIL avec le MARCHE D’OTAVALO 
 

OTAVALO et rencontres avec les populations Quechuas, La route des Volcans et les paysages de la 
Cordillère des Andes, Parc national et paysages andins à couper le souffle ! Quito et Cuenca, 

superbes villes coloniales classées à l’Unesco, le parcours en train « Nariz del diablo » à Alausi…, 
le site Inca d’Ingapirca et la rencontre avec une communauté de développement des populations 

villageoises Quechuas. Randonnées découvertes de la faune, flore, plantations et artisanat.  

 

 

9 février : AF 1340 07H50 / 09H10 PARIS CDG / AMSTERDAM  

Correspondance : KL 751 10H15 / 16H15 AMSTERDAM / QUITO heure locale 16h15 

  

16 février : KL755 20H20 / 13H40 +1 QUITO / AMSTERDAM le 17 février 13h40  

17 février : AF 1741 14H50 / 16H05 AMSTERDAM / PARIS CDG 

 

 

1ER JOUR : JEUDI - PARIS / IN QUITO  
Vols réguliers PARIS / AMSTERDAM / QUITO  

16H05 : Accueil à l’arrivée par votre guide local francophone.  

Transfert vers le centre de la ville de QUITO.  

Installation à l’hôtel. Dîner libre (repas servis au cours des vols et décalage horaire).  

Nuit à l’hôtel.  

 

2ème JOUR : VENDREDI - QUITO / MITAD DEL MUNDO ET CALDERON / OTAVALO  
Petit déjeuner à l’hôtel  

Découverte du Quito colonial.  

La capitale de l’Equateur, perchée à 2 800 mètres, s’étend sur un axe Nord Sud bordé par des volcans. Si il ne reste 

rien de son passé précolombien, Quito a conservé de l’époque coloniale ses somptueux édifices religieux, ses places 

pavées, ses maisons traditionnelles et ses ruelles tortueuses. Inscrite au Patrimoine de l’UNESCO en 1978, le cœur de 

la vieille ville se visite comme un musée grandeur nature.  

 

Visite du musée de la Banque Centrale qui retrace, à travers de nombreuses illustrations et d’innombrables pièces, 

l’histoire du pays, de l’arrivée de ses premiers habitants jusqu’à l’époque moderne.  

Arrêt sur la Place de l’Indépendance. Découverte des riches façades de la Cathédrale, de l’église de la Compagnie de 

Jésus, et de l’église San Francisco.  

 

Promenade à pied dans le quartier la Ronda. Un ancien quartier où vivaient des familles, chacune spécialisées dans 

un métier. Les maisons et les ruelles ont été réaménagées avec des boutiques : le chapelier, le travail du fer, le travail 

du bois, la boutique de café.  

 

*Déjeuner dans un restaurant local  

 

Départ en direction de la Mitad del Mundo  

 

Aujourd’hui, à 15 Km au Nord de Quito, une petite allée bordée  

des bustes des scientifiques européens et équatoriens qui ont participé  

aux nombreuses recherches et expéditions, aboutit à un monument  

commémoratif quelque peu insolite : La Mitad del Mundo (le milieu du Monde). Cette ligne imaginaire scinde la terre 

en deux. Ainsi, les visiteurs peuvent mettre un pied dans l’hémisphère Sud et l’autre dans l’hémisphère Nord.  

Découverte du ludique musée Intiñan  
Ce musée présente la diversité des traditions ethniques et de la vie dans la région : faune, flore, architecture et artisana, 

peaux et mues de Boa, étapes de la réduction de têtes et autres choses insolites.. A travers différentes expériences, 

Intiñan vous invite à explorer toutes les incidences scientifiques et physiques de l’existence de la ligne équatoriale  

Continuation vers Otavalo.  

 

Installation et nuit à l’hôtel.  

Dîner et nuit à l’hôtel  

 

 

 



3ème JOUR : SAMEDI – OTAVALO jour du grand marché : UNIQUE !!!  
Petit déjeuner américain  

Départ matinal pour la visite du marché d’Otavalo où la richesse de l’artisanat reflète la diversité culturelle de ce 

pays. Ce marché, l'un des plus célèbres de toute l'Amérique latine attire chaque samedi davantage de touristes et 

d'Indiens qui cheminent bien avant l'aube, depuis des montagnes plus ou moins lointaines, vers la fameuse " Place des 

ponchos ".  

                   
Pour profiter pleinement du marché d'Otavalo, mieux vaut se lever très tôt le matin, ainsi vous ne manquerez pas la 

foire aux bestiaux qui commence environ vers cinq heures, mais surtout vous pourrez voir arriver les Indiens, les uns 

à dos d'âne, les autres traînant en laisse leurs petits cochons noirs.  

Le marché d'Otavalo se compose de trois marchés bien distincts :  

- La foire aux bestiaux qui se tient un peu à l'écart de la ville est un spectacle haut en couleurs (samedi uniquement)  

- Le marché aux fruits et légumes ou peut goûter notamment les spécialités comme le cochon d'Inde, soupes de 

légumes. Articles et victuailles, poteries et toutes sortes d’objets sont ici présents car ce marché est surtout celui des 

habitants de la région.  

- Sur la place des ponchos, se tient l'antique marché indien maintenant envahi par les touristes. On peut y acheter : 

tapis, couvertures, ponchos, pulls, sacs, Panamas, bijoux, poteries diverses et autres bibelots.  

 

Route vers la lagune de Cuicocha, situé dans l’un des cratères du volcan Cotacachi, à plus de 3 000 m d’altitude. 

Arrêt pour la vue panoramique.  

 

Route vers Peguche, village typique dont les Indiens appartiennent tous à la même famille. Dans la forêt d’eucalyptus, 

près du village, promenade pour aller voir las Cascadas de Peguche.  

 

Déjeuner de mets traditionnels dans une communauté où vous aurez l’occasion de goûter au Cuy cuy.  

 

Puis, départ pour une marche vers la cascade sacrée de Peguche et visite du village.  

Ce petit village de tisserands est riche par son artisanat local.  

 

Visite d’ateliers afin de découvrir les différentes étapes du travail de la laine et de la fabrication d’instruments à vent. 

Démonstration musicale dans les ateliers.  

Retour à Otavalo en fin d’après-midi.  

 

 

4ème JOUR : DIMANCHE - OTOVALO / COTOPAXI / la vallée des Volcans / SALCEDO  
Petit déjeuner américain  

Continuation en direction de “l’allée des volcans”. C’est ainsi que l’explorateur allemand Alexander Von Humboldt 

baptisa, dans les années 1800, la route tortueuse qui longe la cordillère des Andes équatorienne. Tout au long de cette 

artère vitale, déroulée dès l’époque inca, se dresse une quarantaine de sommets de plus de 4 000 m. Parmi eux, les plus 

beaux, les plus hauts volcans des Andes, auréolés de brume et de neiges éternelles. Parmi les plus célèbres et les plus 

imposants, le Cotopaxi est avec ses 5897 mètres d'altitude le volcan encore en activité le plus haut du monde.  

 

Entrée dans le parc National de Cotopaxi. Le volcan Cotopaxi est le deuxième sommet le plus haut de l’Equateur 

avec 5897 mètres, après le Chimborazo qui culmine à 6310 mètres, il est également le plus haut volcan actif au 

monde. Par temps clair on peut observer quelques fumeroles s’échappant de ses flancs. Ce volcan, de type 

stratovolcan (résultat de multiples éruptions) a vu son activité sismique augmenter très fortement au cours de l’année 

2002 passant de 20 séismes par jour à près de 300.  

 

Le parc abrite des forêts et des plaines, et une grande variété d’animaux, les oiseaux tels que les Condors 

andins, canards pointes bleues à bec, des mouettes des Andes, des colibris, des gazelles, des loups landes, ours, 

des renards et des belettes.  

 

Randonnée accompagnée d’un guide local et votre guide francophone.  

 



Passage à la lagune de Limpiopunga fréquentée par des chevaux sauvages.  

 

*Déjeuner dans un restaurant local  

 

Continuation vers Salcedo.  

Visite du village de Latacunga et d’un atelier de peintures naïves « tigua ».  

 

Installation à l’hôtel - Dîner et nuit à l’hôtel  
5ème JOUR : LUNDI - SALCEDO / vallée des volcans / GUAMOTE : rencontre avec l’association 

INTISISSA  
Petit déjeuner américain  

Route en direction de Guamote.  

En cours de route, visite d’ateliers de tissage à Salasacas. La région est habitée par les amérindiens qui sont reconnus 

pour leurs costumes (pantalon et chapeau blanc, poncho noir) et leurs tissages colorés.  

 

Bref arrêt à la Balbanera, la première église construite lors de la colonisation en 1534 et pour peut-être apercevoir 

en arrière-plan le Chimborazo.  

 

Route en direction de Guamote.  

 

Le canton de Guamote est la région la plus traditionnelle en Equateur. 95 % de la population est indigène (alors que 

dans l'ensemble de l'Equateur , elle n’est que de 25 %). Guamote lui-même a environ 5.000 habitants, mais dans les 

montagnes environnantes il y a encore 40.000 personnes qui vivent dans de petites communautés dont certaines sont 

soutenues par la Fondation Inti Sisa. 

 

RENCONTRE AVEC LA COMMUNAUTE DE GUAMOTE (Inti Sisa)  
La Fondation Inti Sisa a ouvert ses portes en 1999, année de création de l’offre de tourisme communautaire à travers 
la possibilité de séjourner à l’hôtel Inti Sisa dont les fonds collectés permettent de financer les projets de 
développement et de soutien aux habitants de Guamote et des communautés alentours. Les programmes mis en 
place sont principalement orientés vers le soutien à l’éducation, principalement des jeunes filles et des femmes, à 
travers la mise en place d’ateliers de formation à l’utilisation d’ordinateurs (traitement de texte, internet, etc.), de 
cours d’anglais, de classes de musique…  
Installation et présentation de l’association Intisisa qui aide les populations locales à accéder à la formation aux 

travers de divers ateliers : cours de comptabilité, confection de produits artisanaux, cours de musique, accueil des 

enfants… Visites des locaux.  

Puis, vous vous rendrez dans la communauté où vous pourrez découvrir la vie quotidienne des indigènes ainsi que de 

splendides paysages andins.  

Le guide vous expliquera l'histoire de cette région, la culture autochtone et les traditions.  
Nouvel arrêt à l'école primaire où les enseignants de Inti Sisa enseignent l'anglais. Ici, les enfants vous parlent de 

leur vie quotidienne de l'école ou de leurs loisirs (le football ou un jeu'pato-ganzo'). Puis rencontre avec un tisserand 

traditionnel qui va vous montrer comment ils font leurs ponchos typiques de la laine de mouton et d'alpaga. Enfin, 

vous pourrez visiter une famille indigène, voir leur logement authentique (de choza) pour avoir une idée sur la façon 

dont les gens vivent dans les montagnes.  

 

Retour à Guamote.  

 

A votre retour, vous aurez la possibilité de préparer l’entrée de votre dîner en compagnie de la cuisinière des 

lieux.  

 

Dîner et nuit à la Guest house  

 

6ème JOUR : MARDI - GUAMOTE / LE TRAIN NARIZ DEL DIABLO / INGAPIRCA site Inca / CUENCA  
Une expérience inoubliable  

Petit déjeuner américain - Route vers Alausi.  

 



Embarquement à la gare d’Alausi pour un voyage aller retour en autoferro entre Alausi et Sibambe. Ce parcours 

spectaculaire appelé la « Nariz del diablo » (nez du diable) s’engage sur des pentes et des montées particulièrement 

raides. Un système inversant le sens de la marche à chaque tournant permet à l’autoferro de négocier les virages en 

épingles à cheveux.  

 

Déjeuner box lunch pendant l’arrêt à SImbabe, où vous serez sans doute accueillis par une animation musicale  

 

Continuation vers Ingapirca situé à 3 100 m d’altitude.  

 

Visite du site, datant de plus de 500 ans, et qui fut jadis un lieu remarquable où s’exercèrent à la fois l’influence des 

Cañaris, des Amérindiens qui vivaient autrefois sur ces terres, et celles des Incas qui s’y installèrent un peu plus tard. 

De dimensions modestes, Ingapirca n’en constitue pas moins le témoin muet le plus important de la présence Inca en 

Equateur. Les ruines s’articulent autour d’une plate-forme centrale qui servait de lieu de culte et qui pour cette raison, 

est désignée sous le nom de “Temple du Soleil”.  

 

Route pour Cuenca, bâtie sur les ruines de Tomebamba, ancienne cité Inca qui jouit d’un cadre admirable au coeur 

d’une vallée. Il ne reste malheureusement plus rien de la brillante cité Inca.  

Installation à l’hôtel, dîner et nuit à l’hôtel à CUENCA.  

 

 
7ème JOUR : MERCREDI - CUENCA  
Petit déjeuner américain  

Visite à pied de la ville et des ses marchés. Cuenca porte depuis 1975 le titre de centre interaméricain d’artisanat et 

d’art populaire. La cité coloniale abrite de nombreux édifices religieux, maisons et palais d’architecture baroque et 

déclinent ses patios et balcons en fer forgé.  

Visite du marché aux fleurs et du grand marché couvert typique. Vous y apercevrez les guérisseuses et 

dégusterez des fruits typiques selon la saison tels que le fruit de l’Attier, des tamarillos et autres.  

Visite du Musée des cultures aborigènes qui illustre à travers céramiques, outils et bijoux, les différentes périodes 

indigènes jusqu’au XVI siècle.  

 

Déjeuner dans le restaurant du musée (spécialités précolombiennes).  

 

Continuation vers le mirador Tuji qui offre une vue panoramique de la ville. Cette magnifique perspective vous 

permettra de découvrir non seulement la ville, mais aussi les majestueuses montagnes qui entourent celle-ci.  
 

Arrêt à l’atelier de céramiques de Vega.  

Enfin visite d’une fabrique de chapeaux « panamas » qui comme son nom ne l’indique pas, est le produit équatorien 

le plus célèbre.  

 

Dîner dans un restaurant local.  
Nuit à l’hôtel à CUENCA.  

 

 

8ème JOUR : JEUDI – CUENCA / GUAYAQUIL / départ  
Petit déjeuner américain  

 

 

Départ pour Guayaquil en traversant le Parc National de Cajas. Le paysage se fait ici plus tropical avec ses 

plantations de cacao, de cannes à sucre, ses rizières qui ponctuent le parcours. Les panoramas sont impressionnants 

entre crêtes rocheuses, étendues quasi-désertiques, torrents dévalant les pentes et dizaines de lacs.  

 

Déjeuner dans une Finca de Cacao.  

 



(explications et démonstration sur l’exploitation et la fabrication du cacao.. )  

 

Continuation vers Guayaquil, la capitale économique du pays, la ville la plus importante d’Equateur (2,5 millions 
d’habitants) qui est aussi l’un des principaux ports de la façade pacifique. Fondée en 1537 par Francisco de Orellana, 
la ville fut aussi celle d’où partirent les premières revendications d’indépendance en 1820.  

 
Tour panoramique de Guayaquil en fonction de l’heure d’arrivée à Guyaquil : le parc du Centenaire, le Parc 
Seminario où vous pourrez voir de près des iguanes…, la Tour de l’Horloge de style mauresque, le palais du 
Gouverneur, la cathédrale de 1928, l’église San Francisco et le magnifique quartier colonial de Las Peñas, au pied du 
mont El Carmen, il est le plus ancien de la ville et reflète l’histoire coloniale de la ville. Au sommet du même mont, se 
trouve la statue du Sacré-Coeur qui domine la ville.  

Promenade sur le Malecón, orgueil de la ville et le long du fleuve Guayas pour découvrir la vie de l’estuaire.  
 
Transfert à l’aéroport international de Guayaquil en fin de journée.  

20H20 : Envol sur KL vers l’Europe / Amsterdam arrivée à 13h40 le lendemain.  

repas et nuit à bord.  

 

9ème JOUR : VENDREDI 17 FEVRIER 2017 – ARRIVEE PARIS CDG  
13H40 : arrivée à Amsterdam.  

14H50 : Correspondance AMSTERDAM / PARIS CDG : arrivée à 16H05  

 
FORMALITÉS :  
Vous devez être en possession d’un passeport valable plus de 6 mois après la date de votre retour. Carte touristique 

délivrée à l’arrivée.  

Pas de visa pour les ressortissants français séjournant moins de 3 mois dans le pays.  

 

Santé :  
Pas de vaccin obligatoire pour entrer en Equateur.  

Recommandés : les rappels des vaccins habituels polio, typhoïde, diphtérie, tétanos – le vaccin antiamarile (fièvre jaune) à 

vérifier si vous aviez déjà fait cette vaccination, couverture longue durée –.  

Précautions sanitaires à respecter pendant le voyage : important, selon étape en forêt ou sur la côte : un anti-moustique 

efficace comme le Biovectrol (formule tissus pour les vêtements ou Tropie pour le corps) ou la gamme Insect Ecran – pas de 

moustique en altitude.  

Boire uniquement de Eau minérale en bouteille, fruits à peler.. – consulter son médecin en cas de problèmes cardiaques ou 

respiratoires (traversée de zone d’altitude sans y séjourner).  

 

Décalage horaire : - 6 heures par rapport à la France (14h Equateur = 20h France) 

 

 Au niveau sanitaire : Précautions habituelles à suivre dans les pays d’Amérique latine au niveau de l'eau (ne pas boire 
l’eau du robinet) et des aliments hors des villes (éviter les viandes peu cuites, les crudités et le lait). A signaler aussi les 
désagréments possibles liés à l'altitude, ne serait-ce déjà qu'au niveau de Quito qui, avec 2 850m, est la seconde 
capitale (après La Paz) la plus haute au monde.  
 

 L'Equateur n'est pas considéré comme un pays à risques, populations accueillantes. 
 

 Pour ce qui est de vos achats : l'Equateur est particulièrement réputé pour son artisanat et chaque région à sa 
spécialité : tissages, chapeau panamas, ponchos indiens, instruments de musique, figurines en pâte à pain, bois, cuir, 
poteries, bijoux fantaisie, or et pierres précieuses.  
De façon générale, les prix sont intéressants, surtout après marchandage, notamment sur les marchés.  
 

 Niveau gastronomie, vous aurez le choix : entre autres porc, cochon d'Inde, tamales (pâté de maïs et de viande), locro 
(soupe), ceviche (poisson mariné), jus de fruits.  
 



 
 

 


